NAGRODA ZAUFANIA
ZLOTY OTIS
10-lecia 4

NAGRODA
' ZAUFANIA
m ZEOTY OTIS
e 9003-2013



Budujaca Nagroda

W 2007 roku otworzyh's’my Centrum Edukacyjno-Terapeutyczne w Centrum Onko\ogii im. Marii SHodowskiej-Cuﬂ'e.
Zostato zbudowane z inicjatywy i przy udziale laureatéw Nagrody Zaufania ,,Z*oty oTs” przez warszawskie Amazonki.

Kazdego roku zbieramy fundusze na kolejny program dla polskich pacjentéw wskazany przez kapitule Nagrody.

Elzbieta Kozik (Stowarzyszeme Amazonek), Pawet Krus
i Wojciech Ma\djkat prowadzq licytacje na rzecz budowy

pierwszej Szko’ry Opiekunek Medycznych
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GENEZA o MISJA e PRESTIZ
AKCJE SPOLECZNE

ierwsze statuetki ,Ztotego OTISA” wreczono w 2004 roku. | cho¢ od tego czasu na polskim rynku
Farmaceutyczmym zmienito sie wiele, misja spo*eczna WCiqz pozostaje gléwng ideq przyswiecajacq deitu|e
Nagrody Zaufania ,,Z*oty OTIS".

,,Z*oty OTIS” to najwazniejsza magrodd konsumentéw na ryn|<u Farmdceutyczn\/m w Polsce. Pdcjenci
wybierajq — najlepsze ich zdaniem — produkty dostepne w aptekach bez recepty. Najbardziej innowacyjnym
produktom Kapitu{a przyznaje wyrdznienia ,Debiut Roku”.

Od 2005 roku osobom i organizacjom pozarzqdowym, pracujgcym na rzecz wzmocnienia systemu po|5\<\'ej
opieki zdrowotnej, przyznawane sq Honorowe Nagrody Zaufania ,Ztoty OTIS”. Otrzyma\i je m.in.: prof. Henryk
Skeryhski, Fundagja Po\sat, Fundacja ,A kogo?“, Polskie Towarzystwo Choréb Nerwowo—f\/\iqs’niowych.
Honorowe statuetki otrzymujg takze Firmy z3 podejmovvdnie inicjatyw prozdrowotnych. Zostala wyrdézniona m.in.
firma RWE Polska S A za program ,Bezpieczna energia”. Kapitula Nagrody docenia réwniez dziennikarzy, ktérzy
W nowoczesny sposéb promujgq wiedze o zdrowiu. Nagrody w kategorii ,Media i Zdrowie” otrzyma\i: Dariusz
Dewille (Te|ew'\zja Po\sat), Jddw'\ga Kaminska (Dziennikarski Klub Promodji Zdrowid), N\a*gorzatd Wisniewska
(TVP 9), Pawet Walewski (,,Po|ity|<a”), Beata Prasatek (,Poradnik Domovv\/”>, Marek Nowicki (T\/,\D,
Monika Zalewska (Te|evvizja Po|sat>, Kdtarzyna Pinkosz (,,/\/\amo, to ja”), Artur Wolski (Po|s|<ie Radio), Dorota
Romanowska (,Newsweek”).

Nagroda Zaufania buduje rdwniez inicjatywy zagraniczne. Pierwszq Miqdzynarodowq ngrodq Z aufania
Loty oTIs” otrzymato Stowarzyszenie Chirurgow Dzieciecych Ukrainy za upowszechnianie nowoczesnych
metod operowania pecherza moczowesgo u dzieci. W ko\ejnych latach Kapitu{d wyro’ZnHa m.in. Stowarzyszeme
Manche Sud — Po\ogne, proF. Aleksandra Mrochka z Biatorusi, organizacje budujqce s*quQ zdrowia w Kamerunie

— ,Lekarze nadziei”, amazonki z Thilisi, organizacje disbetykow z Ukrainy.
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/ MISIA

ROZMOWA Z PAWEEM KRUSIEM,
TWORCA NAGRODY ZAUFANIA ,ZtOTY OTIS”

JAKA JEST GENEZA NAGRODY?

Sytuacja panujaca na rynku farmaceutycznym w 2002 roku byla dos¢ specyficzna. Pod wplywem reklam gwaltownie
zaczela wazrasta¢ sprzedaz lekow bez recepty. Okazato sie, ze konsumenci nie potrafili odpowiedzia\me ich
stosowac, gdyz nie mieli dostatecznych informacji na ich temat. Do czasu powstania Nagrody /aufania ,,Z{oty

OTIS” nikt nie pytd* pacjentéw o ich opinie o lekach.

ZtOTY OTIS TO NIE TYLKO PLEBISCYT, ALE TAKZE DZIALANIA SPOtECZNE. ..
Nagroda Zaufania stata sie dla pacjentéw, srodowisk farmaceutow i \el«arzy oraz firm Farmaceutycznych
wiarygodng inicjatywq spoleczng. W jej ramach udato sie podja¢ wiele réznorodnych dziatan. Z inicjatywy
Kapituty Nagrody Zaufania, przy ogromnym Wsparciu ludzi zdangaiowanych spotecznie, sfinansowano m.in.
deup imp|antu dla pacjentld proF. Henr\/ka Skariyrﬁskiego, \X/spdr\is'my finansowo budowe kliniki ,Budzik” dla
dzieci w stanie épigczki. Wspdlnie z amazonkami zbudowalismy Centrum Edukacyjno-Terapeutycznego (przy
warszawskim Centrum On|<o|ogii).

deitu{d jest réwniez inicjatorem i organizatorem spo{ecznych a|<cji badan proFi\dktycznych ,,Uwaga merld!“,
,Nie mam HCV!", oraz po|s|<ofu|<rair’15\<iej akcji ,,Cul«zyca. \X/ygrajmy razem!”. 7 bezp*atnyc% badan skorzysta*o
tacznie ponad 20 tys. osdéb.

Orgdnizacji, ktére po kilku latach istnienia pozostawiajq po sobie tak trwale é\ady jest bardzo niewiele. ..

CZEGO MOZNA ZYCZYC ORGANIZATOROM NAGRODY NA PRZYSZtOSC?
/achowania $wietnej wspotpracy srodowiska ,Zlotego OTISA" — |e|<arzy, farmaceutéw, pacjentéw, diagnostéow
|dbordtoryjnych, firm fdrmaceut\/cznych i mediéw. Ty|\<o wspé\me mozemy nadal zmienia¢ system opield Zdrowotnej

w Polsce i na $wiecie. A warto.
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ZrOTY OT15 2003

Z MYSLI POZYTYWIZMU

roczystoé¢ wreczenia pierwszych w historii polskiego rynku farmaceutycznego nagréd konsumenckich

— Nagréd Zaufania ,Ztoty OTIS 2003” — odbyta sie 18 maja w budynku Polskiego Towarzystwa

Higienicznego. Chcieliémy zorganizowaé te uroczystoé¢ w miejscu, w ktérym pod koniec XIX w.

ludzie $wiatli, m.in. pisarz Bolestaw Prus, stvvorzyh spo*ecznq organizacje w celu krzewienia nowej
idei — przestrzegania zasad higieny w zyciu codziennym. Pozytywisci stworzyli dzieto nowe, zgodne z duchem
tdmtych czasdw. W tym miejscu chciehémy zaprezentowal nowy nurt my§|enia i dziatania. W europejskie} Polsce
rodzi sie bowiem nowa rzeczywistoé¢ konsumencka. Wida¢ to na billboardach zachecajgcych do éwiadomych
zakupdw. Zapowiadajg one zmiany, ktére muszq nastapi¢. Polski rynek farmaceutyczny, ktéry od podstaw tworzyli
miqdzy innymi przedstawide|e firm obecni na naszej uroczystosci, podjq* Wspé\ne dziatania prokonsumenckie
juz rok temu. \X/ioan 92003 roku PO raz pierwszy ukazat sie porddniczo-konsumencki magazyn ,Na zdrowie.
Dostepne bez recepty”, a latem rozpoczelismy organizacje pierwszej edycji Nagrody Zaufania ,Ztoty OTIS”.
Dzield temu dzi¢ inne branze mogq wzorowac swojgq po|it\/|<q informacyjng na tej, |<to'rq opracowa| po\sld rynek
farmdceutyczn\/.

Plebiscyt trwal od jesieni 2003 do wiosny 2004 roku. Do plebiscytu zgloszono okolo 500 preparatéw
z ponad 100 firm, nominacje do Nagrody otrzymato prawie 140 produktéw w 30 kategoriach. Oddano
39.053 glosy.

Zwycieskie firmy mialy prawo uzywa¢ logo Nagrody Zaufania ,Ztoty OTIS” na opakowaniach swoich
produktéw oraz w kampaniach reklamowych tylko przez rok. Nagrodzone produkty nie moga startowa¢ w kolejnej
edycji p|ebiscytu, Takie prawo przys*uguje im dopiero po dwach latach. Dziqki tej zasadzie Nagrodd przedstawid
konsumentom nowe produkty.

Kapituta Nagrody ,Ztoty OTIS 2003" postanowita przyzna¢ Nagrody Honorowe partnerom
pierwszej edycji Nagrody /aufania: tygodmkowi ),Te|eprogram", producentom programu — , ITwdj Lekarz”
Te|ewizji Polsat.

Autorem projektu statuetki Ztotego OTISA jest znany artysta, Wodzimierz Pytkowski.












ZrOTY OT15 2004

POMOZ, BO MOZESZ.
ZROBMY TO WSPOLNIE”

92005 roku Nagrody Zaufania ,Ztoty OTIS 2004" zostaty wreczone po raz drugi.

Uroczystos¢ odbyta sie w budynku Polskiego Towarzystwa Higienicznego. Statuetki wreczali:

Jacek \X/egrzyk (prezes P/A\S/\/\D, Bogdan Lang (wiceprezes PAS/\/\D oraz cztonkowie Kapitu*yA

Wartoé¢ Nagro’d /aufania jest wynildem wspo’|nego dziatania ponad 100 firm farmaceutycznych

i tysiecy konsumentéw zg*dszajqcych swoje opinie. Do vvspc’>|nego dzistania w*qczy*\/ sie media — to dziqld nim

miliony Polakéw mogly zapozna¢ sie z blisko 180 nominowanymi do Nagrody produktami. Ta wielka solidarna
praca trwata 10 miesiecy.

Po cze$ci prezentujgce] laureatow nagréd konsumenckich zosta*y przedstawione przedsingigcia, ktére mid*\/
stuzy¢ pacjentom (kobietom po mastektomii i niestyszgcej dziewczynce) i lekarzom (@Pogotowie Lekarskie).
W czasie uroczystosci odbyh sig licytacja rzezby Whodzimierza Pytkowskiego ,Wenus Amazonek”. Uzyskane
fundusze zostaly podzielone i przekazane na rozpoczecie budowy Centrum Edukacyjno-Terapeutycznego Klubu
Kobiet po Mastektomii , Amazonki” oraz na imp\ant s*uchowy dla Julki Sa}gut.

Po raz pierwszy Kapituta Nagrody przyznata Honorowe Nagrody Zaufania ,Zloty OTIS 2004" osobom
i organizacjom zd prace na rzecz pacjentow. \X/yrc')zmony zostat Klub Kobiet po Mastektomii , Amazonki”
Warszawa-Centrum. Statuetki otrzymali takze: profesor Henryk Skarzynski (Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu,
Swiatowe Centrum Stuchu) oraz przedstawiciel Fundacji Polsat.

W kategorii Media i Zdrowie” kapitu’fa docenita prace dzienmkarzy oraz programy te|ewizyjne. Statuetki
odebrali: Dariusz Dewille (,,Po|sat /drowie i Urodd“), Tomasz Wréblewski (redaktor nacze|ny ,,Newsweek

Polska™), Artur Wolski (Polskie Radio) oraz twadrcy programow ,,Tvvéj lekarz” (Te|evvizja Polsat) i ),Recept
Jedynki” (TVP 1).












ZrOTY OT15 2006

W DUCHU JERZEGO GIEDROY(CIA

eremonia wreczenia Nagréd Zaufania , Ztoty oTIS” odbyla sie w Podchorgzéwce

w tazienkach Krélewskich. Ga|¢ uswietnit recital chopinowski W wy|<onaniu

Janusza O|ejnicza|<d. Konsumenci Wybierah Laureatow Nagrod\/ spos’ro’d 950

nominowanych preparatéw. Oddali okoto 40 tysiecy gtoséw za posrednictwem
kart do glosowania, SMS-éw oraz portalu www.nazdrowie. tv.

Kapitufa Nagrody Zaufania przyzndfa wyrdznienia w nowej kdtegorii: ,,Program Hnansowy
dla zdrowia”. Pierwsze wyréznienie — za produkt ulatwisjacy pacjentom korzystanie
z prywatnej opieki medycznej otrzymato Ubezpieczenie Compensa Zdrowie (Towarzystwo
Ubezpieczerﬁ Compensa S.A.); drugie — za umozliwienie szybszego rozwoju prywatnych
l<|xm|<, pra|<ty|< medycznych oraz aptel( — Mu\tinnk, twaérca MultiKonta Business Medicus.

Po raz pierwszy wreczono Nagrode Zaufania w  kategorii ,Spoleczny program
profi|d|<tyczny"A deitu{a wyro’Zni}a program ,Zdrowe Biuro” fir’ms|<iej firmy Martela propasgujgcy
prozdrowo‘me zachowania w miejscu pracy.

Jerzy Giedroyc, redaktor paryskiej ,Kultury”, zawsze wiele uwagi poswiecal Ukrainie
i wschodnim sgsiadom Polski. Przekonywa{, Ze wazne sq nie ty||<o |<onta|<ty po|ity|<évv, ale
przede Wszystldm zwaych ludzi. UwaZd}, ze na|eZy sie¢ poznawac, by Wspo’|nie tworzy¢,
a nie zamyka¢ sie w kregach historycznych rozpamietywan. Poglady te byly bliskie réwniez
Kapitule, ktéra pierwszq Miedzynarodowq Nagrode Zaufania ,Ztoty OTIS 2006” przyznata
Stowarzyszeniu Chirurgéw Dzieciecych U|<rainy. Dzig|<i pomocy firm: Heel Po|s|<a, Medim

i Schwarzpharma refundowano pierwszy specjahstyczny endoskop dla dzieciqcego szpita|a na

Ukrainie.













ZrOTY OT15 2007
.DZIELA WIELKIE DUCHEM”

roczyste otwarcie Centrum Edukdcyjno-Terapeut\/cznego odby*o sie 19 kwietnia przy warszawskim

Centrum Onko|ogii. Jego budowe, dzieki wsparciu m.in. Kapitu}y Nagrody Zaufania (|icytacja

rzezby Wenus podczas ceremonii wreczania Nagréd Zaufania ,Ztoty OTIS 2005"), zainicjowato

Stowarzyszenie JAmazonki” Warszawa-Centrum. Goécie mog|\' do{oZ\/c' SWOjq cegieH@ na mezqune
wyposazenie Centrum Edukacyjno-Terapeutycznego Klubu Kobiet po Mastektomii , Amazonki”. W tym celu
odoyta sie aukcja obrazéw malowanych przez osoby chore na schizofrenie, podopiecznych krakowskiego
Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Op\'eki Srodowiskowej. W/ uznaniu dla zas}ug tego wythkowego
ruchu spo}ecznego, Kapitu*d Nagrod\/ Zaufania postdnowi}a juz po raz o|rugi przyznaé Stowarzyszeniu »Amazonki”
Honorowq Nagrode Zaufania ,Ztoty OTIS 2007".

N\iqdzynarodowq Honorowq Nagrodq Zaufania ,,Z{oty QOTIS 2007" otrzymajra Fundacja Bethe|, ktora
wspo’*pracuje z po|s\<imi psychidtrami od 1987 ro\<u, rea|izujqc programy propasgujqce pozaszpita|nq terapie
¢srodowiskowq dla 0séb chorych psychicznie. W Polsce w ramach takiego programu stworzono miejsca pracy dla
pacjentéw w krakowskim Pensjonacie LU Pana Cogito” oraz 100—’[0'Z|<ovvy oddziat psychiatryczny w Szpita\u
Specja\ist\/cznym im. S. Zeromsl«'ego w Krakowie. Drugq Miqdzynarodowq ngrode Zaufania otrzymd*d
organizacja Manche-Sud — Pologne, zalozona przez dr. Luisa Giovanoniego, ktéra od 1982 roku wystata do
Polski siedem konwojéw z pomoca charytatywng dla mieszkancow okolic Plocka.

Firmy fdrmaceut\/czne bardzo sobie cenigq znalezienie sie w gronie laureatow: — Nagrodd Zaufania ,,Z{ot\/
OTIS” ma dla nas ogromng wartoéé, poniewaz jest autentycznym gtosem naszych klientéw zadowolonych
z produktu i poziomu oferowanych przez nas ustug. Jest to jsk najbardziej uprawnione potwierdzenie stusznosci
naszych za}ozeh, doboru produktu i strategii marketingowej, a takze ostateczna ocena pracy ca{ego naszego
zespo}u. A przeciez zadowolenie naszych pacjentéw jest dla nas celem nadrzqdnym — méwit dr Rafat Walas,
dyrektor Dziatu Diabetologii Roche Diagnostics Polska SpA Z 0.0.

W kategorii Media i Zdrowie” wyrdzniono Pawta \X/a|ews|<iego (tygodnik ,,Pohtykd") oraz te\ewizjq Polsat.

— deitu*d Nagrod\/ Zaufania ,,Z*oty OTIS” postdwi}d sobie za cel rea|izach misji spo*ecznej. Dziqki wsparciu
oséb prywatnych, firm i instytucji, mozemy tworzy¢ — jak to nazwatem — Dzieta Wielkie Duchem. Pieknym
przyHadem takiego dziatania jest otwarcie w tym roku Centrum Eo|ukacyjno—Terapeutycznego W \nstytucie On|<o|ogii

w Warszawie — méwit Pawet Krué, pomys{odawca i g{éwny organizator Nagrod\/ Zaufania ,,Z*oty OTIS".












/ZtOTY OTIS 2008
PIECIOLECIE

olejna edycja Nagrody Zaufania ,Ztoty OTIS” byla nie tylko okazjg do
przypomnienia Laureatéw poprzednich edycji, ale takze do kolejnej inicjatywy
spojfecznej, tym razem na rzecz Fundacji ,,Akogo?“ oraz Stowarzyszenid
,Niebieski Parasol”. W czasie uroczystosci odby}a sie au|<cja przedwojennego
budzika. Fundusze z |icytdcji zdsimy konta Fundacji WA kogo?" oraz Stowarzyszenid

‘T« ( )l. I ( JNiebieski Parasol”. Z o|<azji jubﬂeuszu WIreczono pamiqtkowe medale Pigcio|ecia
s o e \

s RODA ZAUFANIA

] ¥ [ |‘ [ | O I l ( },-". deituh Nagrody postanowi*a pomdc Funddcji Ewy Bjraszczyk ,,Akogo?” w budowie

Laureatom poprzedmch edycji. Cztonkowie Kapitu*y W uznaniu za swojq prace zostali

wyrdznieni pamigtkowymi statuetkami.

L0003 -200¢% ; kliniki ,Budzik” dla dzieci po ciezkich urazach mézgu. Kamien wegielny wmurowano

/f ‘Cl) & ' }I ( | 26 listopada 2007 roku.
1 GCLUKOMET) f v — Obecnie ratuje sie zycie, a po trzech miesigcach stawia sie na dziecku |<rzy2y|<.
To poO co by*o to zycie ratowac? W stanie s’p\'qczki po niedotlenieniu mdzgu pierwsza
powazniejsza infekcja konczy sie émiercig. W szpitalu proponujg hospicja, ktére sq
miejscem do godnego umierania, a nie ratowania — méwita Ewa Bldszczyk,

Stowarzyszeme JNiebieski Parasol” organizuje pierwsze w Polsce sz|<oj[y dla
opie|<unc'>vv med\/cznych. deitu*a Wspar*a ja w addptdcji budynku w Karolewie. Miata
to by¢ pierwsza tego typu placéwka edukacyjna w Polsce.

W kdtegorii ,,/\/\edia i /drowie” statuetkg otrzymajrd Dorota Romanowska

(,Newsweek").













Wskaznik

eGFR

okresla,
czy Twoje nerki
s3g zdrowe!

Akcjg .UWAGA NERKI!"
Wczesne pod patronatem

N Krajowego Konsultanta
wykrycie w dziedzinie Nefrologi

chorob nerek ; profesora Bolestawa
moze uchronié Rutkowskiego organizuja

. Krajowa Izba Diagnostow
X C.IQ P'le'd Laboratoryjnych
dializowaniem i Kapitula Nagrody

Zaufania ,Zioty OTIS"

spoteczna akcja profilaktyczna

UWAGA NERKI!

Jestes w grupie ryzyka, jesli:
- masz powyzej 45 lat
- chorujesz na cukrzy
- cierpisz na nadcis$nienie tetnicze
SPRAWDZ, CZY NIE MASZ
PRZEWLEKLEJ CHOROBY NEREK
w L i

okreslié wskaznik eGFR.

Bytom, Gdansk, Kielce,
Lublin, £édz, Plock, Sieradz,
roctaw, Warszawa - Targowek,
Warszawa Praga Pétnoc,

‘SPOLECZNA AKGIE PROFILAKTYCZN
UWAGA NERKI WSt

ZtOTY OT15 2009
~UWAGA NERKI!"

inicjatywy Nagrody Zaufania ,Ztoty OTIS 2009" i prof. Bolestawa Rutkowskiego,

Krajowego Konsultanta ds. Nefrologii, zostata zorganizowana akcja ,Uwaga nerkil”.

W jej ramach rozdano 4 tys. zaproszen na bezplatne badania na obecnos¢ kreatyniny

we krwi oraz okreélenie wskaznika eGFR. Badania te pozwa|ajq W\/|<r\/c' chorobq nerek
we wczesnym stadium. Akcja byla kontynuowana w 2010 roku i stata sie najwiekszym badaniem
przesiewowym w historii polskiej nefrologii. Dzieki niej upowszechnit sie wskaznik eGFR w 99,9
proc. po|s|<ich laboratoriach (na poczqtku a|<cji korzystajro Z niego ty|\<o okoto 40 proc.).

— Przewlekla choroba nerek (PChN), jd|< Wykaza*\/ badania prowadzone w réznych regionach
$wiata, wystepuje bardzo czesto i dotyczy 6-15 proc. populacji w réznych krajach. Oznacza to,
iz na ca*ym $wiecie choroba ta dotyczy okoto 600 mln 0séb, a w Polsce odpowiednio ponad
4 mln obywate\i. Jest to zatem istotny prob|em z pun|<tu widzenia epidemio|og\'cznego oraz
zagrozenia rozwojem schytkowej niewydolnosci nerek — wyjaéniat prof. Bolestaw Rutkowski, krajowy
konsultant w dziedzinie nefrologii, |<to’ry Otl’Zyde[ Honorowq Nagrode Zaufania.

Profesor Aleksander Mrochek z mirﬁsldego Krajowego Centrum Ndukowo—Khmcznego N Kardio\og'\a"
zostat laureatem Honorowej Miedzynarodowej Nagrody Zaufania ,Ztoty OTIS 2009” w uznaniu
za wysitek, jaki wklads, by przeprowadzi¢ pierwszy na Bialorusi zabieg przeszczepu serca. Dwaj
lekarze specja\iéci przyjechah na dwutygodm’owe szkolenie do Po|s\<i, ktore odby{y sie W |nstytucie
Kardio|ogii im. Prymdsa T\/siqdedd Stefana Kdrd\/nd*a \X/yszyr'wskiego oraz w Centrum Organizacyjno—
-Koordynacyjnego Poltransplant.

W/ kategorii ,,/\/\edia i zdrowie” ndgrodzono Stawomira Zago’rskiego (,,Gazeta Wyborcza”) oraz
programy ,Pora na doktora” i ,,/\/\iqdzy mamami~ emitowane w 1 VP1.

W kategorii ,Program Edukacyjny Dla Zdrowia” zostat nagrodzony Program ,Bezpieczna Energia”
firmy RWE Polska S A.












/rOTY OT15 2010

W OBRONIE DZIECI

roczystoé¢ byta polaczona z przekazaniem listu do minister zdrowia Ewy Kopacz

podpisanego przez ponad 920 tys. oséb (za poérednictwem wortalu nazdrow'\e.pD.

Ten dokument miat na celu wpisanie choréb nerwowo—miqs’niowych (rdzemowego zaniku

miesni i dystroﬁi miesniowej Duchenne'a) do ministerialnego vvy|<azu choréb przew|e|<’rych,
aby umozliwi¢ refundach rehabihtacji chorych dziedi.

— Podstdwowq metodq leczenia jest rehabﬂitacja, ktora utrzymuje miesnie w dobrym stanie.
Jegli choroba wejdzie w zaawansowang, ostrq faze, konieczne jest wspomaganie oddychania
i odZywiania, co przediuza pacjentowi zycie — moéwita dr Anna Kostera-Pruszczyk z Katedry
i Kliniki Neuro|ogH \X/arszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Choroby nerwowo-miesniowe nie
sq w Polsce uznawane za przewlekte. Z tego powodu pacjenci nie majg zapewnionej systematycznej
refundowanej rehabilitacji. Problem ten dostrzegta Kapitu’ra i Honorowa Nagrodg Zaufania Wspar*a
Polskie Tovvarzystwo Chorsb Nerwowo-Migém’owych,

Miedzynarodowe Nagrody Zaufania otrzymaly: Stowarzyszeme Lekarze Nadziei, Fundacja
Chantal Biya i Fundacja Synergies Alricaines contre le SIDA et les soffrances oraz siostra Jézefina
Grabowska. Orgam’zacje niosq pomoc humamtarnq mieszkaricom krajéw aFrykar’wskich i dzia{ajq na rzecz
stuzby zdrowia w Kamerunie. Siostra Jozefina od wielu lat prowadzi tam przychodnie katolickg.

W kategorﬁ ,,/\/\edia i zdrowie” ndgrody zdoby’ry: Beata Prasatek (,,Poradmk Domovvy”) oraz
Ewa Podolska (Rddio TOK H\/\).









2011

NAGRODA ZAUFARE \;




ZtOTY OT15 2011
~NIE MAM HCV!"

odczas ceremonii wreczenia Nagréd Zaufania ,,Z*oty QOTIS 2011” Kapitu*d

°
9.1 3 mala 201 1 Nagrody, Wraz z Krajowq |zbq Diagnostéow Laboratoryjnych (KIDL), og{osi*y
WOLN' rozpoczecie spojrecznej akcji proﬁ|d|<tycznej ,Nie mam HCVI". W 30 miastach

w Polsce zostaly przeprowadzone bezplatne badania, majace na celu wykrycie
OD HCV' obecnosci wirusa HCV powodujgcego wirusowe zapalenie watroby typu C. Celem
¢ akeji bylo spoteczne wsparcie Pilotazowego Programu Profilaktyki Zskazen HCV ,,Stop!
HCV". Pu\q 4 tys. badan pacjenci wykorzysta\i w ciggu 20 minut od rozpoczecia a|<cji.
Uratowahs’my zycie 23 osobom, ktére nie Wiedzid*\/, Ze sq zarazone.

— Jestes’m\/ przygotowani do bezp*dtnego przebaddmia 4 tysiecy 0séb, w ramach
a|<cji Nie mam HCVI". Ci, u |<to'rych pojawi sie podejrzenie zakazenia wirusem,
zostang skierowani imiennie do \e|<drzy specja|isto’vv. Odczynniki do przeprowadzenia
badan udostepnity nam firmy Roche Polska, Abbott Poland i Johnson&Johnson Poland
— pOWiedZidJ[d dr Elzbieta Puacz, prezes Krajowej Rady Diagnostow Laboratoryjnych.

Kap\'tu*a wyréini{a Bogdana Gajewskiego i Polskie Stowarzyszenie Chorych na

Hemofilie za ogromny whklad pracy i zaangazowanie w podniesienie standardéw leczenia

HCV to wil otu lekt teni by typu C. Zakazeni ieki i i i ieni¢
wirus:q:m.wxpmvl:?xlpér?;wr:ar:k:;:l.::t:o:;,t;on:wylzl:loir:iml.ne hemomll % Po|sce. DZ\QI(I podejmovvdnym \mC]aty\Nom, StOWerySZen\U UdefO Slg zmieniC

W Polsce ponad 700 000 oséb nie wie, ze jest zakazonych HCV. . .. . ., .
e standard leczenia hemofili w Polsce, m.in. doprowadzi¢ do stworzenia Narodowego
SPOLECZNA AKCJA PROFILAKTYCZNA ,NIE MAM HCV!”
4 Programu Leczenia Hemofilii na lata 2005-2011 oraz wdrozenia przez Ministerstwo

WORTd

"%, WTEJ PLACOWCE 9-13 MAJA 2011 r.

i %@3 BEZPLATNIE WYKONASZ Zdrowia programu profilaktycznego dla dzieci chorych na hemofilie.

. DL};  saDANIA KRWI NA OBECNOSE

et PRZECIWCIAL ANTY-HCV Honorowgq Nagrode Zaufania otrzymata Krajowa lzba Diagnostow Laboratoryjnych
BioMaxima ammofmr (KIDL). Dzigki zaangazowaniu KIDL przeprowadzono blisko 4,3 tys. dodatkowych

badan w kierunku przewleklej choroby nerek. Badania zostaty przeprowadzone w latach
9009-2010, w ramach spolecznej akgji profilaktycznej ,Uwaga nerkil”.

Laureatami Miedzynarodowej Nagrody Zaufania ,Ztoty OTIS 2011 byly gruziskie
Amazonki: dr Nargizi Lebanidze i Tina Beruchashvili oraz prof. Rema Gvamichava

— dyrektor generalny Narodowego Centrum Screeningu Onko|ogicznego W Gruzji.



ngroda by}d wyrdzem uznania dla ich dziatan
propagujgcych i rozwijajacych profilaktyke raka
piersi i nowotwordw szyjki macicy.

13 kwietnia 2011 r., dzien przed ceremonia
wreczenia Nagrod Zaufania , Ztoty OTIS 20117
po|s\<ie i gruzinskie Amazonki, w obecnosci
Kapitu*y ngrody /aufania ,,Z|oty oT1S”
i Pierwszej dey Gruzji, podpisa*y porozumienie
o wspdlpracy, przewidujgce m.in. wzajemne

wsparcie  w  organizacji - akji promaktycznych

i szkolen.
W Lategorii ,,Program Promakt\/\d
Zdrowotnej“ kapituta nagrodzita inicjatywe

,Razem zadbajmy o zdrowie” firmy Jeronimo
Martins Dystrybucja (JMD). W ramach tego
programu firma zacheca pracownikéw swoich
sHep(’)w do bezp*atmych badar’w, prowadzqc
jedmoczeéme a|<cjg edul@cyjnq slderovvdnq do
klientow.

- /\/\amy ambicje by¢ na}|epszym pracodawcq
w  kazdym wymiarze. Poniewaz zdrowie
jest kluczowg wartoscig dla kazdego, troska
o zdrowie naszych pracownikéw jest priorytetem
dla JMD. (..)Z dzisieiszej perspeLtywy widac’,
7e program ,Razem zadbajmy o zdrowie” jest nie
ty\ko ceniony przez jego adresatow, ale przynosi
konkretne efekty — méwita Anna Sierpiﬁskd,
Dyrektor Personalny w JMD.

— Wierzymy, ze Nagroda Zaufania ,Ztoty
OTIS"  wzmocni Znaczgco  zainteresowanie
badaniami wirod pracownikédw JMD
— przekonywat Pawel Krug, przewodniczgcy
Kapitu{y‘

Laureatkami w kategori\' ,,/\/\edia i /drowie”
zosta}y: Katarzyna Pinkosz (miesiecznik ,‘/\/\amo,
to jd”) i Monika Zalewska (Te\ewizja Po|sat).
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ZrOTY OT15 2012

+CUKRZYCA.
WYGRAJMY RAZEM!”

agroda Zaufania ,,eroty oTIS” PO raz pierwszy w swojej dziewiecioletniej

POLSKA - UKRAINA historii zagos’ci*a na Ukrainie. 30 marca w K\'jow'\e odby*a sie ceremonia

wreczenia  Honorowych  Nagréd — Zaufania  ukrainskim — laureatom.

SPOLECZNA
AKCJA Uroczystosci  towarzyszyta  miedzynarodowa  konferencja  naukowa
PROFILAKTYCZNA ,,Cukrzyca — migdzynarodowy prob|em cywi\izacyjny“. Zapowiedzidno takze po|s|<o-
CU krzyca . ukrainskq spoteczng akcje badan profilaktycznych ,Cukrzyca. Wygrajmy razem!” . Bezplatne
;‘- - WYG RAJ MY badania przesiewowe poo| katem cukrzycy odby’ry sie dzieki uprzejmosci firm Bayer SpA
RAZEM ! Z 0.0. oraz Synevo Ukraine. Po raz pierwszy w historii medycyny uZy|i§my testow Hbch

na tak duzq skale (5 tys. oséb w obydwu krajach). U 600 osdb, ktére nie wiedzialy,
ze sq chore, wykryto cukrzyce.

Prof. Wbdys*aw Grzeszczak, kierownik Katedry i Kliniki Choreb \X/ewnetrznych,
Nefro|ogi\' i Didbeto|ogii S,|qs\<iego Uniwersytetu /\/\edycznego w Zabrzu, otrzyma{
Honorowg Nagrode Zaufania ,Zloty OTIS 2012" za wklad w leczenie cukrzycy
Ponaddwami.”o,,y,ud,iwmscei,,au,(,ai,,ie,,iewie‘ w Polsce. — Cukrzyca nieleczona lub niewlaéciwie leczona jest jedng z gjro'wnych
£ A CUTRVES, (Eh el sros nishesplecsense. przyczyn (bezpoéredmch lub poéredm’ch) inwalidztwa oraz przedwczesnych zgondw
Od 20 kwietnia 2012
zapraszamy p:f!'BEgIPI.ATNE_BADANIA

w:

i n . . . . A o . . A . .
WARSZAWIE, BYTOMIU, TARNOBRZEGU, JELENIEJ GORZE, ZIELONES GORZE, JSerce dla serca” zainspirowanej ideq Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
POZNANIU, BIALE] PODLASKIEJ, OLSZTYNIE, BYDGOSZCZY, KOLOBRZEGU.

— méwit prof. Grzeszczak.

Honorowq Nagrode Zaufania otrzymal Jerzy Konik za organizacje ukrainskiej akcji

o " . Kapituta Nagrody Zaufania ,Ztoty OTIS” postanowita uhonorowa¢ program

WWW. ie.pl, www.gol is.com
e ,Perio-Kardio” i jego koordynatoréw: prof. Renate Gérskqg — krajowego konsultanta
: . [ rHerapy BERLIN-CHEMIE _ ) . ‘
@Bachahh(‘arc Synevo g 4] MENARINI ds. periodontologii oraz prof. Grzegorza Opolskiego — krajowego konsultanta ds.

|<aro|io|ogii, Progrdm Perio-Kardio” to badania naukowe, ktére majgq Wy|<dzac’ zwiqzek
choréb przyzebia z chorobami sercowo-naczyniowymi. — W éwietle wspétczesnych

badan nie ma wqtp|iwos’ci, ze stan zdrowia jamy ustnej ijryvva na ogc’)\ny stan zdrowia.



Okazuje sie, ze ryzyko wystqpienia chordb serca u oséb, ktére majg
choroby przyzebia, jest od 25 do 70 proc. wyzsze (zwlaszcza
u mezczyzn po 50. roku Zycid) — moéwi prof. Renata Gérska.
Laureatem Nagrody Zaufania ,Ztoty OTIS 2012" w kategorii
program profilaktyki zdrowotnej zostal réwniez Szpitd| Specjdhstyczny
PRO-FAMILIA w Rzeszowie. Chociaz p\dcéwkd ta Funkcjonowa*a
wowezas zaledwie rok, miata w po*oimctwie i neonato\og\”\ trzeci,
najwyzszy w Polsce, stopieh referencyjnosci. Szpitd\ otrzymal tez
certyﬁkat Centrum Monitoringu Jakosci w Ochronie Zdrowia. W ramach
refundacj\' NFZ kobiety mosgg byc’ tutaj leczone bezp*atnie.
Przedstawiciele firm Berlin-Chemie/Menarini oraz Bayer Sp. Z 0.0.

otrzyma|i dyp|omy za pomoc w organizacji konferencji naukowe;j
,,Cukrzyca — m\qdzyndrodowy prob|em cywi\izacyjny”, a takze
udostqpmenie mowoczesnyc% testow, dzieki |<tc’>rym w Polsce i na Ukrainie
przeprowadzone zostaly pierwsze w historii badanie przesiewowe pod
katem cukrzycy metodg HbAk‘

Po raz pierwszy zostaly przyznane EkoNagrody dla najbardzie]
wartoéciowych produktéw i programéw  ekologicznych. Otrzymcﬂy je
firma INVEX za unikatowy sup|ement Silor + B oraz RWE Polska za
program ochrony érodowiska w obiektach elektroenergetycznych.

Laureatkami w kategorii “Media i Zdrowie” zosta{y red. Jadwiga
Kamiriska (prezes stowarzyszenia Dziennikarski Klub Promociji Zdrowia)
oraz red. Md*gorzatd Wisniewska (TVP 2).

W Kijowie odoyta sie miedzynarodowa konferencja A,Cukrzyca
— miedzynarodowy problem cywi\izacyjny“. Wyktady wystosilim.in.: prof.
Martin Fichtenbusch — dyrektor Centrum D'\abeto|ogicznego /\/\arienp\dtz
w  Monachium, proF. A\exe\/ V. Zilov z Kliniki Emdol«yno|ogicznej
w Moskwie, prof. Vitaliy G. Majdannyk — gltéwny pediatra Ukrainy,
prof. Bolestaw Rutkowski — konsultant krajowy w dziedzinie mefro|ogii
oraz proFA GraZyna M. Rydzewska — konsultant |<rdjovvy w dziedzinie
gastroenterologii. Poruszono m.in. takie zagadnienia, jak: sytuacja chorych
na cukrzyce w Polsce i na Ukrainie, patogenetyczny zwigzek miqdzy
cukrzycq a onkogenezq, znaczenie Hemogbbmy g|ikowane} w d\'agnostyce

i leczeniu cukrzycy.

POLSKA -

SPOLECZNA AKCIA
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ZtOTY OTIS 2013
~SPRAWDZ CHOLESTEROL U DZIECKA!"

POLSKA - UKRAINA

SPOLECZNA AKCJA PROFILAKTYCZNA 2013

SPRAWNDZ cholesterol
u dziecka!

BADANIA W POLSCE BEDA
PRZEPROWADZANE OD 11.04.2013 W:

)  WARSZAWIE, GDANSKU,
e £0DZI, KRAKOWIE
| POZNANIU

Szrczegolows informacje beda dostgpne na wortal nazdrowie.pl

salariharma Mg Agueti
e e e .l

ysokie stezenie cholesterolu to coraz wiekszy problem

cywilizacyjny. Dotyczy to takze dzieci. Dlatego w tym

roku spoteczna akcja badan profilaktycznych odbywa

sic pod hastem ,Sprawdz cholesterol u dziecka!”.
— Badania stezenia cholesterolu majg na celu zidentyfikowanie dzieci
zZ grupy ryzykd zagrozone w przysz*os’c'\ chorobami serca, ktore
w erjach vvyso|<o uprzemys}owionych sq obecnie najczestszg przyczyng
przedwczesnych zgondw. Co drugi mezczyzna i co trzecia kobieta po
40. roku zycCia umiera wiaénie z powodu choréb serca. /\/\'\aZdZyca,
ktéra prowadzi do zawatow serca, udaréw i znacznie skraca zycie,
rozwija si¢ juz u dzieci ponizej dziesigtego roku zycia. Pierwsze blaszki
miaZdZycowe Z3Cczynajq odkladac¢ siec w drugim roku zycia — wyjasnia
prof. Bozena Werner, kierownik Oddziatu K|inicznego Kdrdio\ogii
i Pediatrii Samodzidnego Publicznego Szpita|a Klinicznego WUM.



NAJPUU,‘- ZJ-J"!- NLA

Honorowi Laureaci — Ztoty OTIS 2013

MIEDZYNARODOWA
NAGRODA ZAUFANIA

e dr Eliah Friedwald

HONOROWA NAGRODA ZAUFANIA
W DZIEDZINIE MEDYCYNY

* prof. Marian Szamatowicz

HONOROWA NAGRODA ZAUFANIA
W DZIEDZINIE FARMACII

hd proF. Janusz Pluta
* prof. Justyn Ochocki
* prof. Roman Kaliszan

* prof. Kazimierz Glowniak

MEDIA | ZDROWIE

* Anna Jarosz (,,Zdrowie")
* Wojciech Moskal (,Gazeta Wyborcza™)

ORGANIZACJA SPOLECZNA

* Wielka Orkiestra éwiqteczne] Pomocy
— red. Jerzy Owsiak

PROGRAM PROFILAKTYCZNY
DLA ZDROWIA

* Volkswagen Poznan

* Fundacja MSD dla Zdrowia Kobiet



Nagrody Jubileuszowe - Ztoty OTIS 2013

VIRIBUS UNITIS

MEDAL VIRIBUS UNITIS

° prof.

dr Ewa Chlebus

Renata Gérska

® prezes Elzbieta Kozik

> prof.
° prof.

Grazyna Rydzewska

Bozena Werner

* dyr. Agnieszka Sora

* drn.
> prof.
° prof.
* drn.
> prof.
° prof.
° prof.
O prof.
° prof.
hd prof.
O prof.

med. Pawetl Dobrzynski
Edward Franek

Pawet Kaminski

med. Piotr Kropidtowski
Maciej Matecki
Aleksander P. Mazurek
Piotr Pruszczyl(
Stanistaw Radowicki
Bolestaw Rutkowski
Henryk Skarzynski

Jerzy Woy-Wojciechowski

NAGRODA ZAUFANIA

ZXOTY OTIS
10-lecia

NAGRODY ZAUFANIA
DZIESIECIOLECIA 2003-2013

* AA THERAPY — Oceanic
* BODYMAX — Axellus
* MOLLER'S — Axellus
* ENGYSTOL — Heel Polska
* EUPHORBIUM S — Heel Polska
* MELATONINA LEK-AM
— Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM
* DIOSMINEX
— Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEKCAM
* Linia Specjalistycznych
Preparatéw CUTISHELP — DermaProfil
* SINUPRET — Bionorica Polska
* COLON C — A-Z Medica
* ACARD — Polfa Warszawa
* TRILAC — Krotex-Poland
* ESPUMISAN
— Berlin-Chemie/Menarini Polska

ZASEUZONEMU
i PRZYJACIELOWI

KAPITULA NAGRODY ZAUFANIA
ZEOTY OTIS

SEMPER IDEM

MEDAL SEMPER IDEM

® prof‘ Bozenna Gutkowska
* [rena Rej

* Krzysztof Czerwiecki

* Hubert Kieler

¢ dr Grzegorz Kucharewicz
® Bogdan Lang

* Jerzy A. Mahorowski

* Grzegorz Ornowski

* dr Jarostaw Pinkas

* dr Elzbieta Puacz

* min. Radostaw Sikorski

* Dorota i Wojciech Soszyniscy

* Krzysztof Stanowski

* Edward Szybowski

* dr Rafat Walas

* Jacek \X/qgrzyk

* dr Andrzej Wlodarczyk
* Andrzej Wrébel



Produkty wyrdznione przez konsumentow

DERMOKOSMETYKI DO CIALA
¢ Qillan Forte

Oceanic

LEKI PRZECIWBOLOWE
DO STOSOWANIA ZEWNETRZNEGO

¢ Traumon® Seria

Meda Pharmaceuticals

LEKI ANTYALERGICZNE

L A||ergoc|i|® Seria
Meda Pharmaceuticals

PREPARATY WSPOMAGAJACE ODCHUDZANIE

¢ Dieta Light
Axellus

PREPARATY NA SCHORZENIA
UKEADU MOCZOWO-PLCIOWEGO

° Apo-URO PLUS
Apotex Inc.

DERMOKOSMETYKI DO TWARZY

* Linia toipa®: dermo face, sebio

Torf Corpordtion — Fabryka Lekow

SRODKI HIGIENICZNE

* TENA® Slip
SCA H\/giene

PREPARATY PRZECIW ZYLAKOM
* Diosminex Szybka Ulga Dla Nég

PmeOtOI’ Va|eant POlSLd

PREPARATY PRZECIWTRADZIKOWE
e ACNAID® Point Gel 30 mg

DermaProfil®

PREPARATY IMMUNOSTYMULUJACE

* Tran w kapsu*kach
SPR.P Gal LPM.E. Marek S.J.

PRODUKTY PIELEGNACYJNE DO WtOSOW

* Revalid® Seria

Ewopharmd /A\G

PREPARATY STOSOWANE
W PROFILAKTYCE | LECZENIU CHOROB SERCA

* Gold Krill™
Olimp Laboratories



Nagrodami Zaufania Ztoty OTIS 2013

PREPARATY NA REUMATYZM
| ZWYRODNIENIE CHRZASTKI STAWOWEJ

hd F|exagen®

O\imp Laboratories

PREPARATY NA SCHORZENIA OCZU

> Apo-Lutea
Apotex Inc.

PREPARATY PRZECIW WSZAWICY

® Linicin®

Meda Pharmaceuticals

PREPARATY NA ZAPARCIA

* Moxalole®

Meda Pharmaceuticals

PREPARATY NA LECZENIE BLIZN

¢ Dermatix®

Meda Pharmaceuticals

PREPARATY WSPOMAGAJACE GOJENIE RAN

° So|cosery|®
Meda Pharmaceuticals

PREPARATY PRZECIW HEMOROIDOM

* Procto-Glyvenol®

Recordati Polska

LEKI PRZECIWBOLOWE DO STOSOWANIA DOUSTNEGO

* MIG®
Ber\in»Chemie/N\endrini Polska

PREPARATY NA KATAR | NAWILZAJACE SLUZOWKE

o QUIXX®
Berlin-Chemie/Menarini Polska

PREPARATY MINERALNE

e Aspargin®

Farmaceutyczna Spétdzielnia Pracy Filofarm®

DEBIUT ROKU

* Seria Kosmetykéw Brzozowych

Sylveco

* Diosminex Szybka Ulga Dla Nég

Promotor Valeant Polska

® Apo-Lutea
Apotex Inc.



Prof. Zbigniew Chtap i siostra Jézefina Grabowska
— laureaci Mliedzynarodowej Nagrody Zaufania 2010

Projekt grdﬁczm\/, std/ *amamie, druk:
Media TV Plus Sp. Z 0.0.
ul. Jaracza 2
00-378 Warszawa
tel. (22) 626 88 68-70 wew. 17
fax (22) 622 98 34

Www.nazdrowie,p|



dr Elzbieta Puacz i prof. Rema Gvamichava laureaci

Nagrod Zaufania Ztoty OTIS 2011




Manager Apteki

Swiatlek arza

PORADNIK WSPIERAJACY OPIEKE FARMACEUTYCZNA

ZDROWIE POD REKA|
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www.nazdrowie.pl




